JENSEN, Eric:
Poucavanje s mozgom
na umu, Zagreb, Educa,
2005.

Kakva je veza izmedu
mozga 1 ponasanja djeteta?
Namijenjena svim osobama uklju¢enim u
odgojno-obrazovne procese u Skoli, daje
odgovore na niz pitanja (utjecaj okruzenja na
mozak, poveanje unutarnje motivacije za
ucenje, odnos izmedu kretanja i ucenja...).

$ MOZGOM NA UMU
!

GREENSPAN, Stanley, I.:
Razvoj  zdravog uma,
Lekenik, Ostvarenje, 2004.
Autor iznosi svoja istrazivanja
1 praktican rad na otkrivanju
Sest presudnih i neizostavnih
iskustava koja djeci omogucuju da obuhvate i
prosire svoje intelektualne, emocionalne i
moralne ljudske potencijale.

ARMSTRONG,
Thomas: Pametniji
ste nego sto mislite,
Lekenik, Ostvarenje,
2006.

; Ova je knjiga, kako kaze
i njen podnaslov, vodic u viSestruke
inteligencije za djecu i sve one koji se njima
bave.

KAKO NAJBOLJE ISKORISTITI
KLJUCNE GODINE:
OD RODENJA DO DESETE GODINE

0 Pedeset posto sposobnosti za uc¢enje
svake osobe razvija se tijekom prve
Cetiri godine zivota.

0 Drugih trideset posto razvija se do
osmog rodendana.

o Te vitalne godine uspostavljaju
putove na kojima se temelji sve
buduce ucenje.

o Ogranci mozdanih stanica koji nisu
uspostavili veze nakon desete
godine odumiru.

0o Mala djeca su najbolji vlastiti
edukatori, a njihovi roditelji njihovi
najbolji prvi uditelji.

0o Mala djeca najbolje uce kroz
iskustva putem svojih osjetila, pa
zato poticite ta osjetila.

o Nasi domovi, plaze, Sume, igralista,
zooloski vrtovi i muzeji i zabavni
parkovi najbolje su skole na svijetu.

o Jednostavne fizicke rutine mogu
djeci pomo¢i u strahovito brzom
ucenju.

0 Djeca rastu prema obrascima, te se
stoga naucite nadogradivati na te
razvojne obrasce.

o Ucenje bilo ¢ega, ukljucujuci ¢itanje,
pisanje i raCunanje, moZe i treba biti
zabavno.

Iz: DRYDEN, Gordon: Revolucija n ucenju
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Ako Zelite djeci pomoci, morate poceti
misliti na njihov mozak.
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DENNISON, Paul E.: Brain gym i ja,
Busevec, Ostvarenje, 2007.
DENNISON, Paul E.: Brain gym,
Busevec, Ostvarenje, 2007.
«Gimnastika za mozak» (engl. brain gym)
program je edukacijske kineziologije koji
ukljucuje vjezbe kojima se potice integracija
mozdanih funkcija $to rezultira djelotvornijim
ucenjem. Autor, koji je 1 sam imao poteskoca u
ucenju, vodi ¢itatelja kroz razumijevanje
funkcioniranja mozga i ucenja temeljenog na
kretanju.

igre mozgalice

I b 1 e e

SILBERG, Jackie: Igre mozgalice, Zagreb,
Profil International, 2003.
GOLDBERG, Sally: Razvojne igre za
predskolsko dijete, Lekenik, Ostvarenje,
2003.

Niz igara i zabavnih nacina za bolji razvitak
uma vaseg djeteta.

ADAMS, Ken: Probudite
genijalca u svojem djetetu,
Zagteb, Profil
International, 2007.

Otkrijte zabavne aktivnosti za
razvoj mladih umova od
rodenja do 11. godine.

AUERBACH, Stevanne:
Kako povecati IQ svoga
djeteta kroz igru, Rijeka,
Naklada Uliks, 2007.

Za bolji sveukupni razvoj
djeteta od neprocjenjive su
vaznosti igre. Kroz igru
primjerenu svojoj dobi dijete uc¢i o svemu -

j
razvija ~ socijalne  vjeStine, sposobnost
analitickog misljenja, blagotvorno utjece na
njegov emocionalni i intelektualni razvo;.

HJ‘{E&'E’,&J# DRYDEN, Gordon:

N  Revolucija u ucenju,
T Zagreb, Educa, 2001.

Naslov koji obavezno morate

proditatil

Revolucija u ucenju mojoj je Zeni

7 meni dala vise amisli o tome kako pomodi nasoj djeci

no Sto sam ih uspio prikupiti tijekom 15 godina

pobadanja  radionica o pouncavanjn.  (Graham

Hookey, ravnatelj skole)

FEINSTEIN, Sheryl: Tajne
tinejdzZerskog mozga, Zagreb,
Naklada Kosinj, 2005.
Tinejdzersko je doba gotovo
kod svake osobe vrlo tesko
emocionalno  razdoblje.  Niti
djeca niti odrasli, tinejdzeri su u fazi razvoja
kada manifestiraju niz tesko  shvatljivih
ponasanja. Najnovija istrazivanja pokazuju da
mozak, za koji se je mislilo da prestaje rasti u
djetinjstvu, prolazi kroz ogromne promjene i
razvija se tijekom adolescencije.

DIAMOND, Marion:
Carobno drvece uma,
Lekenik, Ostvarenje, 2006.

Ova izuzetno vrijedna knjiga
daje odgovore na pitanja kako

se mozak razvija u svakom

razdoblju, kako  aktivnosti,
osjeti i memorija oblikuju mozak djeteta, uvodi
u svijet kreativnih pomagala za razvijanje i
prosdirivanje  djetetovog uma, govori ©
prenatalnoj stimulaciji, te daje prikaz razvojno
stimulativnih programa za djecu svih uzrasta,
od novorodenceta do tinejdzera.

HANNAFORD, Carla:
Pametni pokreti, BuSevec,
Ostvarenje, 2007.

Na tragu ideje o «gimnastici za
mozak» autorica govori zasto
se moramo kretati i te kako se
moramo kretati ne bismo li u potpunosti
aktivirali vlastiti potencijal za ucenje..

Pametni pokreti

GODDARD BLYTHE,
Sally: UravnotezZeni razvoyj,
Busevec, Ostvarenje, 2008.
Cjeloviti tjelesni pristup ucenju
temeljen je na integraciji
mozga, osjetila, kretanja i igre.
Otkrijte zasto je kretanje
vazno u razvoju mozga, kako glazba pomaze,

kao 1 znacaj prehrane u razvoju mozga.



